
（株）ユアライフ

♬のんびり、ゆったり、その人らしく♪

6月に入り紫陽花の花も咲き始め、梅雨入り前の暑さを感じる季節となりましたが、皆様いかがお過ごしで

しょうか？先月は初めてのヤクルト工場見学へ外出し、あまり見ることができない工場内を見学して来ました。

茶摘みゲームでは、茶摘みの歌を歌いながら楽しまれていました。ぐらぐらゲームでは、輪っかを崩れないよ

うにのせ、ハラハラドキドキでした。 崩れたときは「あー！」と皆さんで笑って楽しまれていました。おやつの

時は、懐かしい歌を歌っていつもと違う部屋で食べました。「たまには違うところで食べるのもいいね」と喜ば

れていました。体調管理にきをつけて今月も過ごしていきましょう！！ シニアハウス職員一同

編集後記

😊 毎週金曜日に、

ブログを更新しています！

ユアライフで検索♬


